ВВЕДЕНИЕ.
На современном этапе развития образования одна из ведущих задач школы – воспитание подрастающего поколения. Бесспорно, эта задача должна решаться всем педагогическим коллективом, однако основное действующее лицо в этой работе всегда был, есть и будет классный руководитель. Классному руководителю приходится решать немало задач деятельности: организация воспитательной деятельности с классом, контроль успеваемости, ведение документации, взаимодействие с родителями индивидуально и проведение родительских собраний со всеми родителями, проведение классных часов с учащимися, внеклассных мероприятий и так далее. Одно из решений этих задач – разработка программы развития класса, которая создается в соответствии с потребностями и актуальными проблемами классного коллектива. 

В ситуации внедрения стандарта первичной профилактики злоупотребления ПАВ одной из задач любой программы развития класса является формирование социальной компетентности и установок на здоровой образ жизни учащихся. Мы предлагаем методические рекомендации для подготовки тематических классных часов по профилактике злоупотребления ПАВ и формированию установок на здоровый образ жизни. Разработки методических классных часов представляют собой программу работы с классом в течение длительного периода: с 5 по 11 класс. Все классные часы направлены на решение единой цели и объединены общими задачами. С другой стороны, для каждого года определена ведущая возрастная цель. Предлагаемые разработки классных часов можно использовать как в комплексе, начиная с 5 класса, так и с других возрастов. 
В разработках часов участвовал коллектив авторов-составителей МОУ «ПМС Центра» г.Перми. 

Цель программы: формирование социальной компетентности и установок на здоровый образ жизни. 

Задачи: 

1. развитие коммуникативных навыков 

2. развитие навыков уверенного поведения

3. повышение информированности о последствиях употребления ПАВ и формирование установок на здоровый образ жизни
4. формирование личной ответственности за качество жизни, здоровье и будущее
5. Снизить вероятность вовлечения подростков в экспериментирование с наркотиками
Тематическое планирование

	тема
	цель
	задачи

	5 класс
Цель: адаптация к новым условиям обучения

	1. «Я и мой класс»
	развитие коммуникативных навыков.
	1. Содействовать раскрытию участников и установлению отношений доверия.



	2. «В круге ценностей»
	Сплочение классного коллектива
	1.Содействовать раскрытию участников и установлению отношений доверия
2. Сформировать общие ценности класса.

	3. «Рецепт долголетия».
	Формирование установок на здоровый образ жизни.
	1. Повышение информированности о здоровом образе жизни.
2. Формирование ответственного отношения к своему здоровью.

	4. «Мои эмоции»
	Формирование представления о значимости эмоций в жизни человека
	1. способствовать осознанию своих эмоций 
2. формировать навыки саморегуляции

	5. «Правовой компас»
	Формирование представления о правовой ответственности
	1. Ознакомить учащихся с Конвенцией о правах ребенка.

2. Способствовать формированию правовой культуры.
3. Формировать уважительное отношение к правам. 


	6. Марафон «Никотину-НЕТ!»
	Формирование установок на ЗОЖ.

	1. Повысить уровень информированности о негативном влиянии табачного дыма на организм человека;

2. Формировать установку отказа подростков от курения



	6 класс
Цель: развитие коммуникативных навыков и положительного отношения к себе

	1. «Я и мой класс»
	Сплочение классного коллектива; развитие коммуникативных навыков
	1. Содействовать раскрытию участников и установлению теплых доверительных отношений.

2. Формирование классного коллектива, как команды.

	2. «Дружба крепкая не сломается…»
	Сплочение классного коллектива
	1. Расширение представления о дружбе, друге
2. Поддержание доверительной атмосферы в классе

	3. Мир моих эмоций
	Формирование умений управления эмоциональными состояниями
	1.Развитие умения осознавать эмоциональные состояния

2. Обучение навыкам саморегуляции

	4. «Мои права»
	Информирование о правовой ответственности
	1. Закрепить представление о правах ребенка.

2.Способствовать формированию правовой культуры.
3.Формировать уважительное отношение к правам других.

	5. «Копилка добрых идей: сделаем в классе жизнь интереснее»
	Вовлечение подростков в социально-значимую деятельность
	1. Овладеть технологией групповой проектной деятельности

2.  Повысить мотивацию учащихся к социально-значимой деятельности.

	6. Минздрав предупреждает
	Формирование установок на ЗОЖ
	1. Актуализация значения здорового образа жизни
2. Повысить уровень информированности о вредных привычках и последствиях употребления ПАВ

	7 класс
Цель: формирование навыков уверенного поведения

	

	1. «Я в моем классе» (веревочный курс)

	Сплочение классного коллектива; развитие коммуникативных навыков; активизация личного опыта.
	1. Содействовать раскрытию участников и установлению отношений доверия.

2. Раскрыть творческий потенциал каждого ученика.

3. Составление списка актива класса.

	2. «Копилка добрых идей: что мы можем сделать для школы»
	Вовлечение подростков в социально-значимую деятельность.
	1. Овладеть технологией групповой проектной деятельности.

2. Повысить мотивацию учащихся к социально-значимой деятельности

	3. Я уникальный – ты уникальный
	Формирования толерантного отношения к другим
	1.Анализ уровня толерантности по отношению к окружающим
2. Развитие толерантного отношения к окружающим

	4. Умей сказать –НЕТ!
	Формирование установок на ЗОЖ

	1.Тренировать навык сопротивления обстоятельствам, ограничивающим выбор.
2.Обучить приемам отказа от предлагаемых наркотиков, табака, алкоголя.

	5. «Мои права – моя ответственность»
	Закрепление представления подростков об их правах и ответственности
	1.Осознание важности существования законов

2. Ознакомить с основными законами РФ, определяющими ответственность несовершеннолетних.



	6. В плену вредных привычек
	Формирование установки на отказ от употребления алкоголя.
	1. Развивать навыки уверенного отказа от ПАВ

2. Повысить информированность о воздействии на организм алкоголя

	8 класс
Цель: развитие навыков уверенности

	1. «Уверенность – это…»
	Развитие навыков уверенности
	1.Актуализация конструктивных способов поведения подростков

2. Обучение навыкам уверенного поведения.

	2. «Копилка добрых идей: что мы можем сделать для других…»
	Вовлечение подростков в социально-значимую деятельность.
	1. Овладеть технологией групповой проектной деятельности

2.  Повысить  мотивацию участия в социально-значимой деятельности.

	3. Медиа-программа «Выбор – всегда ответственность»
	Формирование позиции осознанного, ответственного позитивного выбора 

	1. Актуализировать проблему выбора
2. Создать условия для формирования позиции осознанного выбора.

3. Учить принимать позиции другого человека, относительно его выбора.

	4. «Я выбираю жизнь»
	Формирование установки на отказ от употребления наркотиков.
	1.Развивать навыки уверенного отказа от ПАВ
2. Повысить информированность о воздействии наркотиков на организм человека

	5. «Правовая ответственность»
	Повышение информированности о правовой ответственности подростка
	1. Повышение информированности о правовой ответственности за хранение, распространение и применение наркотических и психотропных средств 2.Формирование осознанного ответственного позитивного выбора

	6. «Реклама и ПАВ»
	Формирование критического отношения к рекламе ПАВ
	1.Формировать навык сопротивления навязываемым убеждениям.
2.Формировать осознанное понимание скрытой и легальной рекламы ПАВ.

	9 класс
Цель: Развитие навыков осознанного ответственного позитивного выбора

	1. «Мы разные, но все-таки мы вместе»
	Развитие навыков уверенности
	1. Закрепление навыков эффективного общения
2. создание условий для самопознания и самопринятия

	2. Учись принимать решения
	Обучение навыкам целеполагания
	1. Познакомить учащихся с этапами принятия решений. 

2. Отработать навыки принятия решений.

	3. Мои планы на будущее
	Развитие навыков планирования
	1.Формирование умений осознанного планирования своих действий
2.Формирование умения определять последовательность действий

	4. Учитесь властвовать собой или как снять предэкзаменационную тревогу
	Развитие навыка саморегуляции в стрессовых ситуациях
	1.актуализация способов саморегуляции
2. развитие конструктивных навыков совладания со стрессом

	5. «Правовая ответственность»
	Обучение навыкам анализа сложных ситуаций, требующих ответственного выбора подростка
	1.Формирование осознанного ответственного позитивного выбора
2.Формирование позитивного отношения к себе


	6. Подведем итоги
	Оценка эффективности реализации программы тематических классных часов

формирование социальной компетентности и установок на здоровый образ жизни
	1. Выявить уровень информированности учащихся по проблеме злоупотребления ПАВ и формированию установок на ЗОЖ
2. Выявить уровень сформированности социальных навыков

	10 класс

Цель: создание условий для самопознания и самопринятия

	1. «Я, ты, мы…»
	Сплочение класса, развитие коммуникативных навыков.
	1. формирование атмосферы сотрудничества в классе
2. Формирование классного коллектива, как команды.

	2. Узнай себя
	Формирование положительного отношения к себе.
	1. расширить представление о себе
2. формирование стремления к самопознанию.

	3. «Всему свое время…»
	Осознание важности адекватной оценки своих возможностей и необходимого времени
	1. осознание собственного отношения ко времени

2. развитие навыков адекватного расчета времени

	4. «В поисках жизненного пути»
	Ориентация на поиск позитивных целей жизни
	1 Формировать осмысленное отношение к планированию жизненного пути. 

2. Отработать навыки принятия решений.

	5. «Береги себя»
	Формирование установок на здоровый образ жизни
	1. Развитие комплексного представления о здоровье и здоровом образе жизни.
2. Повышение уровня информированности о способах преодоления стресса  и депрессии.

	6. «Это сладкое слово «свобода»
	Формировать ответственное отношение к собственным поступкам.
	1.Расширение представления о свободе.
2. Осознание свободы личности и ее границ 

3. Повысить информированность о механизмах зависимости

	11 класс
Цель: создание условий для самоопределения и достижения жизненных целей

	1. «Перекресток»
	Осознание важности адекватной оценки своих возможностей
	1. развитие навыков постановки  жизненных целей
2. определение участниками путей достижения жизненных целей

	2. «Формула удачи»
	Ориентация на поиск позитивных целей жизни
	1 Формировать осмысленное отношение к планированию жизненного пути. 

2.развитие навыков самоопределения.

	3. Учитесь властвовать собой или как снять предэкзаменационную тревогу
	Развитие навыка саморегуляции в стрессовых ситуациях
	1.актуализация способов саморегуляции

2. развитие конструктивных навыков совладания со стрессом в ситуации сдачи экзамена

	4. Наш выбор – здоровье, успех, любовь
	Формирование установок на здоровый образ жизни
	1. Повысить информированность о механизмах формирования зависимости
2. Развитие навыков свободного позитивного выбора

	5. «Я иду устраиваться на работу…»
	Обучение социально-психологическим аспектам построения успешной будущей профессиональной карьеры
	1. Повышение информированности в сфере устройства на работу.
2. Формирование навыков поведения на собеседовании

	6. «Чемодан в дорогу»
	Оценка эффективности реализации программы тематических классных часов
	1. Актуализация знаний и навыков, полученных в ходе классных часов
2. Формирование позитивного самоотношения в достижении жизненных целей


� Разработки тематических классных часов для 10-11 классов находятся в стадии доработки





