Класс 7

Классный час № 1.
Тема: «Я в моем классе» 
Цель: Сплочение классного коллектива; развитие коммуникативных навыков; активизация личного опыта.
Задачи: 1. Содействовать раскрытию участников и установлению отношений доверия.

2. Раскрыть творческий потенциал каждого ученика.

3.Составление списка актива класса.
Оборудование: веревка, карточки с геометрическими фигурами
Ход занятия.

1. Презентация. 
Ребята разбиваются на пары. Им предстоит презентовать своего партнера. На подготовку дается 2 минуты. Затем каждая пара презентует друг друга.

2. Квадратный или круглый?
Ведущий на доске закрепляет карточки с геометрическими фигурами и предлагает выбрать ту фигуру, в отношении которой они могут сказать: «Это я!». Выбор должен осуществляться на основе интуиции. (при затруднении выбирается та, которая первая привлекла внимание). Из оставшихся 4 фигур выбирается следующая по ощущениям фигура, записать ее под номером 2 и так далее.
Далее ребятам зачитываются психологические характеристики. Наиболее применимы характеристики под № 1 и 2. Фигура, оставшаяся на последнем месте – отвергаемые характеристики.

	фигура
	Положительные свойства
	Отрицательные свойства

	квадрат
	Организованный, внимательный к деталям, трудолюбивый, рациональный, благоразумный, эрудированный, упорный, настойчивый, твердый в решениях, терпеливый, бережливый
	Педант, дотошный, мелочный, трудоголик, холодный, отчужденный, излишне осторожный, не очень богатая фантазия, упрямый, консервативный, сопротивляющийся, выжидающий, затягивающий решения, скупой

	треугольник
	Лидер, принимающий решения, решительный, сконцентрированный на целях, ориентированный на суть дела, конкурентный, нацеленный на победу, уверенный в себе, честолюбивый, энергичный
	Эгоцентричный, эгоистичный, категоричный, не терпящий возражений, нетерпеливый, прерывает других, коварный, хитрый самонадеянный, ориентированный на статус и карьеру, неудержимый

	прямоугольник
	Возбужденный, активный,  ищущий, любознательный, легко усваивающий все новое, чувствительный, без лишних эмоций, смелый
	Напряженный, в состоянии замешательства, непоследовательный, непостоянный, легковерный, внушаемый, наивный, эмоционально неустойчивый, с низкой самооценкой, безрассудный

	круг
	Дружелюбный, доброжелательный, добродушный, заботливый, поддерживающий, преданный, сочувствующий, великодушный, щедрый, способен убеждать, доверчивый, спокойный, способный к самосознанию, беконфликтный
	Нетребовательный, уступающий, беспечный, навязчивый, болтливый, склонный к самообвинению, расточительный, играющий на чувствах других людей, легковерный, ленивый, не очень стремится к достижениям, нерешительный, слабый «политик»

	зигзаг
	Имеющий творческий подход к жизни, мечтательный, направленный в будущее, интуитивный, остроумный, экспрессивный, прямой, стремящийся к новизне, восторженный, воодушевленный
	Неорганизованный, непрактичный, нереалистичный, нелогичный, непоследовательный, эксцентричный, несдержанный, непосредственный, непостоянный в отношениях, наивный


Обсуждение. Ребятам предлагается высказаться, согласны ли они со своими психологическими характеристиками, если нет, почему. Следует обратить внимание, что противоположные характеристики очень близки, а воспринимаются они как положительные или отрицательные в зависимости от формы и условий их проявления, и от того, как к ним относится сам человек.
3. Треугольник


Все участники закрывают глаза и по центру помещения кружатся на месте, ведущий в это время кладет веревку где-нибудь в помещении, дети перестают кружиться и расходятся в поисках веревки. Когда кто-нибудь находит веревку, он зовет к себе остальных хлопком, глаза все также закрыты. Все берутся за веревку, завязывают ее концы и строят равнобедренный треугольник. Затем глаза открываются, и оценивается результат.

Рефлексия: 

Что вы чувствовали, понравилась ли игра, было легко или сложно, чувствовалась ли поддержка группы?

Чему я сегодня научился?

Что я узнал сегодня нового о себе самом (о своих одноклассниках)?

Классный час № 2.
Тема: «Копилка добрых идей: что можем сделать для школы»
Цель: Вовлечение подростков в социально-значимую деятельность.
Задачи: 1. Овладеть технологией групповой проектной деятельности.
2. Повысить  мотивацию учащихся к социально-значимой деятельности.
Оборудование: ватман, маркеры

1 этап. Планирование.

В прошлом  году мы проводили проектный классный час «Копилка добрых идей: сделаем жизнь в классе интереснее». Что-то получилось осуществить, что-то нет. Кто-то принимал активное участие в проекте, кто-то нет. Надеюсь, что в этом году все наши планы осуществляться только на отлично. Этот проект  так же называется «Копилка добрых идей», но в этот раз мы будем что-то делать для школы. Сейчас по группам вы подумаете и сформулируете те дела, которые бы вы реализовали для школы, например, для младших классов, или ровесников, или учителей. Далее ученики голосуют за наиболее приемлемые и понравившиеся дела. 
2 этап. Обсуждение.

Проводится  коллективное обсуждение. Это прежде всего обмен мнениями и согласованиями интересов учащихся; выдвижение первичных идей на основе уже имеющихся знаний. Учащимся предлагается ответить на вопросы:

«Каким образом вы могли бы помочь классу реализовать выбранную идею?»

«Как лучше всего организовать дело?»

«Сколько учеников необходимо для реализации данной идеи?»

«Сколько времени необходимо для реализации данной идеи?»

«Кто из взрослых сможет вам помочь?»

На этом этапе осуществляются сбор и  структурирование полученной информации. Обсуждение альтернатив. Выбор оптимального варианта

3 этап.  Представление полученных результатов работы (презентация).

Далее группы представляют собственные разработки «Копилка добрых идей». 

4 этап. Принятие проекта.

Выбираются ученики ответственные за мероприятие, важно чтобы каждый ученик принимал участие в проекте, и отвечал за какое-нибудь направление в работе. Составляется список обязанностей. 

Согласуются сроки реализации проекта «Копилка добрых идей». 

Совместно дети рисуют плакат «Копилка добрых идей», на котором отображаются направления деятельности. 

Подведение итогов (рефлексия):
Что особенно понравилось в сегодняшней работе?

Что нового узнал о себе и одноклассниках?
С каким настроением уходишь с занятия?

Классный час № 3.

Тема: Я уникальный – ты уникальный.

Цель: формирование толерантного отношения к другим

Задачи: 

1. анализ уровня толерантности по отношению к окружающим

2. развитие толерантного отношения к окружающим
Оборудование: опросные листы, бланки, карандаши, фломастеры

Ход занятия

1. Предварительный этап

Декларирование целей, задач, регламента занятия. 

2.  Правила тренинга.

Мы опираемся на следующие из них:

· Правило "Тишины во время просмотра".

· Правило «Одного голоса» (когда один говорит, другие слушают). 

· Правило «Поднятой руки» (если кто-то говорит, а ты хочешь сказать, подними руку).

· Правило «Конфиденциальности» (личные переживания и темы, имеющие место на группе, являются достоянием участников и не обсуждаются вовне).

· Правило «Добровольности» (участие в группе это свободный выбор каждого участника, и каждый в праве быть определять степень своей активности в процессе работы). 

· Правило «Здесь и теперь» (для плодотворной работы целесообразно сконцентрировать свое внимание на актуальном опыте группы, а не на личных ментальных заготовках).  

3. Разминка «Бинго».

Учащиеся получают опросный лист, куда все участники вписывают свои имена под вопросами, на которые отвечают положительно, составляется «паспорт» портрет каждого из участников. Можно зачитать характеристики некоторых членов группы, а остальные участники пусть попытаются угадать, о ком идет речь.
Опросный лист «Бинго»
	У кого голубые
глаза?
	Кто умеет вкусно готовить?
	Кто ежедневно читает газеты?
	Кто любит мороженое?

	Кто любит проводить отдых на природе?
	У кого дома есть собака?
	Кто предпочитает читать книги больше, чем смотреть телевизор?
	У кого есть братья и сестры?

	Кто любит петь песни?
	Кто любит смотреть мультфильмы?
	У кого есть кошка?
	Кто умеет играть на музыкальном инструменте?

	Кто умеет доить корову?
	Кто любит танцевать?
	Кто родился зимой?
	Кто купался в Черном море?


Вопросы могут быть самые разные, но их количество должно быть ограничено, исходя из времени, отведенного на упражнение.
4. Обсуждаются вопросы
С каким настроением ты пришел на занятие?

Как ты думаешь, о чем оно?

Твои ожидания от работы на занятии?

5. Методика развития толерантных отношений.
Ведущий знакомит детей с понятием толерантности, раздает участникам бланки Листок без команды раскрывать нельзя!

	Часть №1

	Кто для тебя чужой? (К кому ты не толерантен?)
	Какой он?


	К чему стремится?


	Что чувствует?

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Часть №2

Скрытая часть

(Мне сложно принять в себе, но во мне есть)



	Кто для тебя свой? (К кому ты толерантен?)
	Какой он?


	К чему стремится?


	Что чувствует?

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	 (дописывается в конце занятия самостоятельно)


- Сейчас ответьте на вопросы, которые прописаны в бланках в части №1:

Нужно написать по 3 слова, отвечающие на вопросы:

- Кто для тебя чужой? (К кому ты не толерантен?)

- Кто для тебя свой? (К кому ты толерантен?)

- Затем охарактеризуйте каждый образ в соответствии с вопросами :

- Какой он?

- К чему стремится?

- Что чувствует? 

6. Медиа-программа «Толерантность».

Просмотр отрывка из кинофильма «Чучело»
Проводится просмотр отрывка. Тему сюжета не задавать.

7. «Минута молчания».

В течение минуты детям предлагается посидеть в тишине, подумать не «расплескивая  энергию». При желании можно зафиксировать свои чувства и переживания на бумаге.

8. «Рисунок своих чувств».

Учащимся предлагается сделать рисунок своего эмоционального состояния (можно использовать различные средства для изобразительной техники: краски, карандаши, фломастеры). 

9. «Круг индивидуальных высказываний» .

Обсуждение по кругу – 10 минут
- О чем тебе говорят просмотренные сюжеты?

- Какой сюжет наиболее запомнился и почему?

- Встречался ли ты с чем-либо подобным в жизни? 

10. «Я» -преобразование.

На этом этапе мы снова возвращаемся к бланку «Методика развития толерантных отношений». Учащимся предлагается развернуть бланк и прочитать записанные характеристики применительно к своему «Я», то есть подставив (в блоке чужой) следующую фразу: «Мне сложно принять в себе, но во мне есть: такие качества, как (прочитать 2-ой столбик характеристик), такие стремления (3-ий столбик), такие чувства, как (4-ый столбик)». В блоке «свой» следует подставить фразу: «Хоть это я вижу чаще в других, но во мне так же присутствуют: такие качества, как (прочитать 2-ой столбик характеристик), такие стремления (3-ий столбик), такие чувства, как (4-ый столбик)». 
В нижней строке таблицы записывается: ПОТОМУ ЧТО ВСЕ ЭТО - Я!!!

Подведение итогов (рефлексия):
-Легко ли принимать то, что кажется чужим?

- Что ты почувствовал во время работы?

-Что ты понял?

- Что ценного ты получил?
Классный час № 4.
Тема: Умей сказать –НЕТ!
Цель: Формирование установок на ЗОЖ
Задачи: 
1.Тренировать  навык сопротивления обстоятельствам, ограничивающим выбор.
2. Обучить приемам отказа от предлагаемых наркотиков, табака, алкоголя.
Оборудование: Бумага, ручки.
Ход занятия

1. Приветствие ведущего.

2. Игра-активатор «Граф Монте-Кристо».
Один из учеников (по желанию или случайным образом) назначается «графом Монте-Кристо».

Участники  встают в круг и берутся за руки. Круг - тюрьма на острове Иф. 
Выбирается  «граф»  Монте-Кристо, он встанет внутрь круга. Его задача - сбежать из тюрьмы. Он может использовать любые приемы (например: убеждение, хитрость). Но нельзя оскорблять игроков в круге и причинять им физический вред. 
На место «сбежавшего графа» внутри круга мы выбирается новый.
Ведущий резюмирует: «Отлично, среди нас оказалось немало мужественных и решительных людей, которые добились своего, несмотря ни на какие препятствия.». 
3. Мозговой штурм «Отказ» 

Класс делиться на группы по 4-5 человек. Необходимо придумать приемы отказа от предлагаемых наркотиков, табака и алкоголя.  Результаты фиксируются на доску.
Возможные варианты

1. Выбрать союзника: поискать, нет ли в компании человека, который согласен с вами, - это помогает получить поддержку и сократить число сторонников употребления.

2. «Перевести стрелки»: сказать, что вы не принуждаете никого из них что-либо делать, так почему же они так назойливы?

3. Сменить тему: придумать что-нибудь, что тоже интересно и не связано с приемом наркотиков (пойти в спортзал, в зал игровых автоматов, на танцы или еще что-нибудь придумать).

4. «Продинамить»: сказать, что как-нибудь в другой раз...

5. «Задавить интеллектом»: если они убеждают, что это безвредно, указать на то, где они врут или просто не знают последствий (для этого нужно знать, чем вредны табак, алкоголь, наркотики).

6. Испугать их: описать какие-нибудь страшные последствия, если они будут употреблять (например, «поймают», «случится белая горячка», «заболеем гепатитом» и т.д.). Можно даже выдумать какие-нибудь «страшные последствия» самому (например, «зубы посинеют», «оглохнем» и т.д.).

7. Обходить стороной: если есть подозрение, что в какой-то компании в определенное время могут предложить наркотики, просто обходить ее стороной. 

8. Упереться: отвечать «нет», несмотря ни на что. Отстаивать свое право иметь собственное мнение. Это, кстати, будет свидетельствовать о твердом характере.

4. Дискуссия «Как использовать приемы отказа»
Как вы думаете, какие из этих приемов эффективны, а какие не сработают? Почему? Как их лучше использовать?
Пояснение для ведущего

Обсуждение необходимо, чтобы ученики активно обговорили и лучше запомнили эти приемы. Задача преподавателя - стимулировать активность учеников и подсказать, как лучше использовать те приемы, которые им кажутся не слишком эффективными. Следует подчеркнуть, что их намного легче использовать, обладая знаниями и уважая себя и окружающих.
5.Упражнение: «Алгоритм отказа».

Многие из нас часто испытывают чувство неуверенности, тревоги, бессилия в неожиданно трудных ситуациях, где, возможно, требуется сказать "нет". Существуют правила уверенного поведения в ситуации отказа, некий алгоритм.

1-Назвать имя человека, к которому обращаешься.

2-Сказать, что ты (не) будешь делать.

3-Ясно и четко обосновать свои действия

4-Выразить отношение к этому человеку конкретными словами уважения.

6. Упражнение: «Умение сказать  "НЕТ"».

Сейчас я предлагаю вернуться к жизненным ситуациям, в которых вы были неуспешны. Попытайтесь, используя полученные знания, свой личный опыт, найти выход из создавшегося положения, говоря «НЕТ» в течение 10-15 минут.

Примечание: Тренировка умений сказать «НЕТ» проводиться либо по группам (один из группы должен играть роль человека, на которого оказывают давление, говорит "нет", остальные участники уговаривают его согласиться), либо в форме карусели (например, участники внутреннего круга оказывают давление на участников внешнего круга, предлагая что-то сделать; участники внешнего круга, используя знания и опыт, отказываются от их предложения). Целесообразно использовать ситуации, предложенные подростками в начале занятия. После того как будут сыграны все  представленные ситуации, стоит похвалить каждого за решимость, с которой он говорит "нет", и попросить снять роли  (сказать друг другу что-то приятное). Затем наступает время обсуждения. 

Возможные ситуации:

Твой друг предлагает тебе : 

- прогулять занятие,

- убежать из дома;

- выпить пива;

- украсть что-либо

Незнакомый взрослый человек  уговаривает тебя:

- пойти прогуляться вместе с ним;

- купить таблетки или другие лекарства.

Группа друзей хочет, чтобы :

· ты попросил своего старшего брата купить им пива

· ты с ними выпил

· ты покурил с ними

Вопросы для обсуждения:

-Какие чувства вы испытывали в процессе игры?

-Легко ли было вести себя уверенно?

-Почему произошел спор или конфликт?

-Что помогает уверенно вести себя?

Подведение итогов (рефлексия):
Что на этом занятии для вас оказалось интересным и полезным. 
А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным?
Можно просто сказать несколько слов о занятии.
Классный час № 5.

Тема: «Мои права – моя ответственность»

Цель: закрепление представления подростков об их правах и ответственности

Задачи:

1. осознание важности существования законов

2. ознакомить с основными законами РФ, определяющими ответственность несовершеннолетних

Оборудование:

Ход занятия:

1. Групповая дискуссия

 «Может ли несовершеннолетний привлекаться к правовой ответственности»


Учащимся предлагается ответить на вопрос, с какого возраста и за какие правонарушения несовершеннолетний привлекается к ответственности. (Ведущий не поправляет ребят и не хвалит за правильные ответы, а лишь выслушивает предположения).

2. Информационно – правовая часть 

«Правовая ответственность несовершеннолетнего»


Несовершеннолетними признаются лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось четырнадцать, но не исполнилось восемнадцать лет.

Несовершеннолетние несут правовую ответственность за совершенные проступки и преступления. Подростка могут исключить из образовательного учреждения за противоправные действия (за преступления), за грубое и неоднократное нарушение устава образовательного учреждения. В каждой школе существует устав, в котором оговариваются правила поведения в школе, правила посещения занятий. Если ученик, достигший возраста 14 лет, неоднократно нарушал устав, его исключают из школы. Но не думайте, что после исключения можно ничего не делать, отдыхать, гулять. Органы местного самоуправлении, совместно с родителями исключенного обязаны в месячный срок решить вопрос о его трудоустройстве или обучении в другом учреждении.

Учащимся  предлагается проанализировать представленную ситуацию
Ситуация 1


В школе на перемене учащиеся 8-го класса играли между собой. Один мальчик взял свой портфель и кинул в другого мальчика, в этот момент мальчик увернулся и портфель попал прямо в окно. Окно было разбито.  

В случае причинения материального ущерба в учебном заведении, несовершеннолетний в возрасте от 14 до 18 лет обязан его возместить. Если у него нет доходов, то ущерб возмещают его родители или опекуны. 

Сегодня мы с вами познакомимся только с некоторыми статьями кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях с которыми сталкиваются несовершеннолетние. 

Статья 2.3 КоАП Российской Федерации. Возраст, по достижении которого наступает административная ответственность.

1. Административной ответственности подлежит лицо, достигшее к моменту совершения административного правонарушения возраста шестнадцати лет.

Учащимся  предлагается проанализировать представленные ситуации
Ситуация 2  

На одной из стен десятиэтажного дома учащийся 5-го класса написал баллончиком с краской  имя, фамилию и нецензурную брань  в адрес своей одноклассницы – правонарушение (мелкое хулиганство ст. 20.1 ч.1 КоАП РФ) 


Статья 20.1  КоАП Российской Федерации - Мелкое хулиганство
Ситуация 3 

Теплый летний день. Сданы переводные экзамены. Группа 14-15 летних подростков решила отметить эти значимые в их жизни события. Кто-то из ребят принес бутылку вина, другие купили пива. Удобно расположились на лавочке, невдалеке от аттракционов. В самый разгар застолья внезапно появился патруль милиции – правонарушение (появление в состоянии опьянения несовершеннолетних, а равно распитие ими пива и спиртных напитков, потребление ими наркотических средств или психотропных веществ ст. 20.22 КоАП РФ)

Статья 20.22 КоАП Российской Федерации - Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних, а равно распитие ими пива и напитков, изготавливаемых на его основе, алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах.

Видами наказаний, назначаемых несовершеннолетним, являются:


А) штраф;


Б) административная ответственность


В) обязательные работы;


Г) исправительные работы;


Д) уголовная ответственность;


Е) помещение несовершеннолетних в ЦВСНП (центр временной изоляции для несовершеннолетних, сроком до 30 суток)


Так  то что, вы ребята, несовершеннолетние, не освобождает вас от ответственности перед законом, и поэтому вы обязаны выполнять законы и подчиняться им.

Подведение итогов (рефлексия):
Что нового было для вас сегодня?

Что вызвало удивление, недоумение и т.д.?

Что было не понятным? О чем хотелось бы еще спросить?
Приложение

ВЫДЕРЖКА ИЗ КОДЕКСА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

ОБ АДМИНИСТРАТИВНЫХ  ПРАВОНАРУШЕНИЙ.

Статья 20.1  КоАП Российской Федерации


  Мелкое хулиганство

	Административное правонарушение
	Вид административного наказания

	   Мелкое хулиганство – то есть нарушение общественного порядка, выражающее явное неуважение к обществу, сопровождающееся нецензурной бранью в общественных местах, оскорбительным приставанием к гражданам, а равно уничтожением или повреждением чужого имущества.
	Влечет наложение административного штрафа в размере от 500 до 1 тысячи рублей или административный арест на срок до 15 суток.


Статья 20.22 КоАП Российской Федерации


   Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних, а равно распитие ими пива и напитков, изготавливаемых на его основе, алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах

	
 Административное правонарушение
	Вид административного наказания

	Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних, а равно распитие ими пива и напитков, изготавливаемых на его основе, алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах.


	Влечет наложение административного штрафа на родителей или иных законных представителей несовершеннолетних в размере от 300 до 500 рублей.


Классный час № 6.

Тема: В плену вредных привычек
Цель: формирование установок на отказ от употребления алкоголя

Задачи:

1. Развивать навыки уверенного отказа

2. Повысить информированность о воздействии алкоголя на организм.

Оборудование: телевизор с DVD (ноутбук с динамиками), 
Просмотр документального фильма «Давайте выпьем» с последующим обсуждением.
Подведение итогов (рефлексия)

Что было самым интересным и запоминающимся для вас?

Что вызвало сильные эмоции, чувства и какие?
