Рекомендации для педагогов

«Чтобы замотивировать ученика к учебной деятельности, необходимо создать благоприятные внешние условия»
1. Не допускайте критику одного ученика в присутствии других.

2. Не оскорбляйте.

3. Не выделяйте любимчиков.

4. Останавливайте негативное поведение взглядом или движением

-посмотрите ученику в глаза, как бы говоря: «Я все видел!» этого бывает достаточно, чтобы переключить его поведение.

5. Следите за манерой общения (тон, мимика, жесты, позы).

6. Количество похвал должно примерно в 4 раза превосходить количество порицаний.

7. Отмечено, если преподаватель во время урока движется по классу, тем меньше возникает проблем с поведением.

-можно, например, продолжать объяснение, идя по направлению к ученику, который, как вы заметили, собирается нарушить дисциплину.

8. Наказание-это модель агрессивного поведения

9. Заранее сообщайте классу о правилах поведения и возможных последствиях их нарушения

10. Никогда не преувеличивайте угрозу, она должна быть реальной.

11. 1 предупреждение, а затем должно последовать наказание.

12. Не запугивайте учеников. Страх заставляет выполнить действие, но вся учебная деятельность окрашивается негативными эмоциями, что снижает мотивацию

13. Тревожность и страх – помеха развитию мотивации.

14. Ученики не получающие поощрения, будут плохо себя вести, чтобы на них хоть как-то обратили внимание.

15. Обращайте внимание на положительные стороны характера ученика

16.  Если вы ждете вежливости от учеников, то сами ведите себя вежливо по отношению к ним.

17. Ученики перенимают поведение своего учителя (как модель авторитета)

18. Сформулируйте 5(не более) установочных правил поведения на вашем уроке. 

19. Хвалить за хорошее поведение нужно последовательно и часто.

20. Обучение основано на поощрении.

21. Поощрение общением: улыбка, похвала, внимание,

22. Поощрение деятельностью: интересная деятельность (та, в которой ученик любит участвовать) может служить поощрением за неинтересную (ту, в которой ученик участвовать не любит).

23. Держать класс постоянно начеку. Учащиеся вызываются не по порядку, а в разбивку. Когда они знают, что их могут вызвать, они более внимательны.

24. Отчетность. Вовлекать учеников в проверку правильности ответов. 

26. Подавайте сигналы - например, покашливание, чтобы показать ученику, что прекрасно понимает, чем он занят. Погрозите пальцем.

27. Просто спросите ученика: «Что ты делаешь?». Это может подействовать.

28. Понижение тона, высоты и громкости голоса можно использовать, чтобы уменьшить уровень шума в классе.

29. Когда ученик начинает шалить, задайте ему вопрос или дайте задание по учебному материалу. Этим вы сможете переключить внимание ученика.

30. Для большого процента нарушителей дисциплины едва ли не единственным «лекарством» может стать обращенное к ним внимание и одобрение.

31. Уделяйте внимание ученику, не зависимо от хорошего поведения. («Здравствуй, Саша. Как дела?»).

32. Умышленно игнорируйте плохое поведение.

33. Уделяйте каждому ребенку 10 секунд каждый час, каждый день.

34. Внимание, оказываемое ученикам без особых внешних причин, укрепляет их самооценку и уверенность в себе.

35. Познакомьтесь со своими учениками и их личными интересами.

36. Не отсаживайте слабых учеников подальше от учителя (что затрудняет наблюдение за ними и отношение к ним как к личностям.)

37. Чаще улыбайтесь и разговаривайте со слабыми учениками

38. Чем хуже ведет себя ученик, тем лучше должен вести себя учитель перед ним и по отношению к нему.

39. Опирайтесь на личностные возможности ученика

40. Развивайте в учениках самоуважение.

41. Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.


42. Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности.

43. Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым.

44. Если ребенок живет в упреках, он учится жить с чувством вины.

45. Если ребенок растет в терпимости, он учится принимать других.

46. Если ребенка хвалят, он учится быть благородным.

47. Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым.

48. Если ребенок живет в безопасности, он учится верить в людей.

49. Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя.

50. Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, 

         он учится находить любовь в этом мире.

