ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ  ПО РАЗВИТИЮ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ, ВНИМАНИЯ У ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

 ( подготовлены учителем-дефектологом Мельник Т.В.)


Дети с отклонениями в интеллектуальном развитии нуждаются в специально организованной работе по развитию зрительного восприятия, внимания. Для этой цели разработаны многочисленные игры и упражнения, которые полезно использовать как родителям, так и педагогам, в ходе учебной и внеучебной деятельности детей. Вот некоторые из этих упражнений, которые предлагают педагоги из своей практики:
«Что изменилось?»

       Ребенку предлагают рассмотреть несколько карточек с буквами (словами, цифрами, геометрическими фигурами и т. д.) и отвернуться (выйти из комнаты). Взрослый убирает (добавляет или меняет местами) карточки. Ребенок определяет, что изменилось.

           



«Найди ошибку»

       Ребенку предлагают карточку с неправильными написаниями:

       слов — одна буква написана зеркально (пропущена, вставлена лишняя);

       примеров — сделана ошибка на вычисление, цифра написана зеркально и др.;

       предложений — пропущено или вставлено неподходящее по смыслу слово (сходное по написанию и т. д.).

       Ребенок объясняет, как исправить эту ошибку.

«Найди отличия»

       Детям предлагают рассмотреть парные картинки с признаками различий (карточки букв и цифр с различным написанием, различным изображением одних и тем же геометрических фигур и т. д.) и найти эти признаки различия, сходства.

«Знаковая таблица»

       Детям предлагают на цветной таблице показать числа определенного цвета в порядке возрастания (убывания) за определенное время.

«Наложенные изображения»

       Ребенку предъявляют 3—5 контурных изображений (предметов, геометрических фигур, букв, цифр), наложенных друг на друга. Необходимо назвать все изображения.     

«Спрятанные изображения»

       Предъявляют фигуры, состоящие из элементов букв, геометрических фигур. Требуется найти все спрятанные изображения.

«Зашумленные изображения»

       Предъявляют контурные изображения предметов, геометрических фигур, цифр, букв, которые зашумлены, т. е. перечеркнуты линиями различной конфигурации. Требуется их опознать и назвать.

«Парные изображения»

       Предъявляют два предметных изображения, внешне очень похожие друг на друга, но имеющие до 5—7 мелких отличий. Требуется найти эти отличия.

       Варианты:

       — используются парные игрушки;

       — предъявляют предмет и его изображение.

«Незаконченные избражения»

       Предъявляют изображения с недорисованными элементами, например птица без клюва, рыба без хвоста, цветок без лепестков, платье без рукава, стул без ножки и т. д. Нужно назвать недостающие детали (или дорисовать).

       Варианты:

       — предъявляют изображения, на которых нарисована лишь часть предмета (или его характерная деталь), требуется восстановить все изображение.

«Точечные изображения»
       Предъявляют изображения предметов, геометрических фигур, буквы, цифры, выполненные в виде точек. Необходимо назвать их.

«Перевернутые изображения»

       Предъявляют схематические изображения предметов, букв, цифр, повернутые на 180°. Требуется назвать их.

«Разрезанные изображения»

       Предъявляют части 2—3 изображений (например, овощей разного цвета или разной величины и т. д.). Требуется собрать из этих частей целые изображения.

       Варианты:

       — предлагают картинки с изображениями различных предметов, разрезанные по-разному (по вертикали, горизонтали, диагонали на 4, 6, 7 частей, изогнутыми линиями). Можно использовать любые  открытки, предварительно разрезав их на несколько частей.

«Запомни и нарисуй»

       Ребенку предлагают запомнить ряд из 6—8 предметов, а затем схематично нарисовать их.

«Буковки»

       Предлагают несколько рядов произвольно расположенных букв алфавита. Необходимо найти и обвести карандашом (или подчеркнуть):

       — все буквы И;

       — все гласные;

       — одним цветом все буквы Б, а другим цветом все буквы П.

«Найди букву»

       В тексте ребенку предлагают одной чертой подчеркнуть букву А, двумя — все буквы Н, под буквой О поставить точку.

«Где зажегся фонарик?»

       Взрослый в разных местах комнаты зажигает фонарик, ребенок должен определить его местоположение.

       Варианты:

       — сосчитать, сколько раз зажегся фонарик.

«Сложи узор»

       Сложить такой же узор, какой предложен взрослым, а также составить самые различные узоры из кубиков Кооса (четырехцветные, двухцветные - красно-белые).
«Шкафчик»

       Материал: склеенный из спичечных коробков шкафчик с выдвигающимися ящичками.

       На глазах у ребенка в один из ящичков прячут маленькую игрушку. Через 15—20 мин ребенку предлагают ее найти.

       Варианты:

       — прятать одновременно 2—3 игрушки;

       — найти по вербальной инструкции спрятанную в ящичек игрушку (например, «круглую, мягкую, зеленую»).

Я в ходе коррекционно-развивающих занятий использую многие из этих упражнений. Как показывает практика, они оказывают положительное влияние на развитие концентрации внимания, зрительного восприятия, мелкой моторики не только у детей с интеллектуальной недостаточностью, а также и у детей с задержкой психического развития. Кроме того, они вызывают положительный эмоциональный настрой у ребят, повышают познавательный интерес.


Во время летних каникул родители могут использовать такие игры для развития внимания, восприятия, мелкой моторики у детей с ограниченными  возможностями здоровья.
