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В школе для детей с ограниченными возможностями здоровья важно учитывать возможные факторы риска ухудшения здоровья обучающихся. Поэтому необходимо своевременно вносить коррективы как в предметно-развивающую среду образовательного учреждения, так и в методы и формы здоровьесберегающей деятельности.
	Школьные факторы риска


	Способы устранения факторов риска 
	Формы здоровьесберегающей деятельности
	Методы и организационные подходы

	Неудовлетворительное состояние внутришкольной среды
	Административный контроль за соблюдением требований СанПин. Повышение уровня материально-технической базы ОУ
	Мониторинг состояния, содержания помещений школы, школьной мебели, оборудования
	Дополнительное привлечение негосударственных (частных, общественных инвестиций)

	Нерациональная организация учебного процесса и режима учебной нагрузки
	Оптимизация образовательного пространства, соблюдение гигиенических требований к составлению расписания уроков, объему общей учебной нагрузки, домашних заданий
	Рациональное чередование учебной и внеучебной деятельности обучающихся. Расширение, зонирование, гибкое моделирование образовательного пространства
	Составление гибкого расписания занятий с использованием экскурсионных уроков. Создание кабинета психологической разгрузки, игровой комнаты.

	Низкая двигательная активность (гиподинамия)
	Повышение эффективности физического воспитания; разработка и реализация режима повышенной двигательной активности
	Включение в режим учебного процесса блоков и комплексов динамических нагрузок
	Динамические паузы, физкульт-минутки на уроках. Увеличенное количество уроков физкультуры (до 3-4-х часов). «Динамические позы» на уроке за партами. Занятия в спортивных секциях, туризм, спортивные соревнования.

	Неадекватные воз-можностям обучаю-щихся методы обу-чения, недифференци-рованный уровень требований
	Использование методик обучения, адекватных возрастным возможностям обучающихся. Индивидуальный, дифферен-цированный подход к обучению
	Применение технологий адаптационного, проблемного, развивающего обучения. Индивидуальное дозирование учебной нагрузки. Гибкие формы режимов и учебных планов.
	Индивидуальные траектории обучения в разноуровневой системе учебных предметов: имитационно-моделирующие обучающие игры; проектная деятельность обучающихся

	Стрессовые психолого-педагогические факторы (дезадаптация, дидактогении)
	Педагогические технологии сотрудничества и взаимодействия всех участников образовательного процесса. Психолого-медико-педагогическое сопровождение
	Тьютерство. Ценностно-ориентированная система воспитания. Система дополнительного образования.
	Диагностика, консультирование, тренинги, психологическая коррекция и реабилитация (индивидуальная и групповая)

	Временные или стойкие нарушения здоровья обучающихся
	Профилактические, реабилитационные, оздоровительные мероприятия
	Физкультурно-оздоровительная работа. Лечебно-профилактические процедуры.
	ЛФК, массаж, физиотерапия, витаминопрофилактика

	Отсутствие культуры здоровья
	Ориентация работы школы на здоровье обучающихся как к ценности.
	Учебно-воспитательная система педагогической работы по формированию ценностей здоровья
	Классные часы, тренинги, педагогические советы. работа с родителями 


