Класс 9
Классный час № 1.

Тема: «Мы разные, но все-таки мы вместе»
Цель: Развитие навыков уверенности
Задачи:

1. Закрепление навыков эффективного общения

2. создание условий для самопознания и самопринятия 

Оборудование:

1. «Нетрадиционное приветствие»

Разогревающее упражнение, настраивающее участников на активное общение.

Ведущий предлагает участникам поприветствовать друг друга нетрадиционными способами:

«Поздоровайтесь 

· Коленкой

· Плечом

· Носом и т.п.»

Участники должны поздороваться предложенными способами с каждым, задевая теми частями тела, которые предлагает ведущий часть тела другого человека.

2. «Имя соседа» 

Упражнение закрепляет запоминание имен в группе.

Получая в свои руки мяч, участник должен назвать имя своего соседа справа (слева), можно предложить делать комплименты соседу справа (слева).

3. «На Луне»* 

Упражнение применяется для отработки навыков работы в команде.

Предлагается следующая инструкция: Представьте себе, что вы оказались на темной стороне Луны после крушения космического корабля. Вам необходимо взять с собой ряд предметов, которые представлены на карточке (каждому участнику выдается карточка со списком предметов) и преодолеть расстояние в 370 км до светлой стороны луны. Проранжируйте от 1 до 15, где на 1 месте будет наиболее важная, на ваш взгляд, вещь, а на 15- наименее важная.   

Список предметов  (индивидуальный лист)

«На Луне»

	Название предмета
	Индивидуальный порядковый номер
	Групповой порядковый номер
	Правильные ответы*

	Коробок спичек
	
	
	15

	Пищевой концентрат
	
	
	4

	50 футов капроновой веревки
	
	
	6

	Парашютный шелк
	
	
	8

	Портативный нагреватель
	
	
	13

	2 револьвера 45-го калибра
	
	
	11

	Одна упаковка сухого молока
	
	
	12

	Два 100-литровых баллона с кислородом
	
	
	1

	Звездная карта (лунного созвездия)
	
	
	3

	Надувной плот
	
	
	9

	Компас магнитный
	
	
	14

	5 галлонов (примерно 19 л) воды
	
	
	2

	Сигнальные ракеты
	
	
	10

	Аптечка первой помощи с иглами для инъекций
	
	
	7

	Радиоприемник-передатчик на солнечных батареях
	
	
	5


*-правильные ответы ведущий сообщает в конце, причем, если ответ совпадает, то присваивается 1 балл, если количество балов превышает 11, то человек выжил на Луне.

Далее обсуждаются результаты: было легче одному принимать решение или в группе, когда решения были более правильными, какую роль занимал во время работы в группе. 

Рефлексия. Что полезного вы для себя сделали на этом классном часе?

Классный час № 2.

Тема: Учись принимать решения
Цель: Обучение навыкам целеполагания
Задачи: 
1. Познакомить учащихся с этапами принятия решений. 

2. Отработать навыки принятия решений.
Оборудование: Доска и мел или лист ватмана и фломастер, тетради учащихся
Ход занятия
1. Приветствие ведущего.

2. Игра-активатор «Камень, ножницы, бумага»

Проводится игра «Камень, ножницы, бумага». Суть игры состоит в следующем: сжатый кулак означает камень, вытянутые и разведенные в сторону в виде буквы V указательный и средний пальцы - ножницы, ладонь -бумагу. Игроки хором считают «раз, два, три» и на счет «три» показывают один из знаков. Камень может затупить ножницы, "ножницы - разрезать бумагу, а бумага - завернуть камень. Как правило, игра проводится по парам, и, таким образом, в ней оказываются победитель и побежденный. Игра может проводиться всей группой. При этом все пытаются по счету «три» показать один и тот же знак.

1. Быстрый круг «Примеры принятия различных решений»

Даже играя в игру, вам пришлось все время принимать решения - какой именно из предложенных предметов показать. Человек принимает решения буквально на каждом шаге. Я предлагаю вам быстро по кругу привести примеры того, какие решения и когда принимали.
Пояснение для ведущего

Данное упражнение не стоит затягивать. Пусть ребята называют и простые, каждодневные решения, и более серьезные, над выбором которых им приходилось долго думать.

2. Разбор ситуации принятия конкретного решения

Вы привели примеры принятия различных решений. Одни приходят нам в голову очень быстро, мы их принимаем без всякого труда. Над другими нам приходится долго думать Как бы то ни было, и в том и другом случае принятие решения представляет собой процесс который состоит из нескольких этапов. Давайте на примере разбора одной из ситуации выделим эти этапы.
Пример: Подросток, явно озадаченный проблемой: выполнять домашнее задание или не выполнять?

	«Как решить проблему?»

	выполнять
	не выполнять

	плюсы
	минусы
	плюсы
	минусы

	хорошее знание материала, хорошая оценка, радость родителей, отличное настроение
	потраченное время, усталость, отложенные увлечения
	наличие свободного времени и полученная возможность потратить его с большим удовольствием на другие увлечения и интересы, отсутствие необходимости прилагать усилия и как следствие - отсутствие усталости.
	реальная возможность получить двойку, расстройство и гнев родителей и учителя, возможные будущие осложнения с усвоением нового материала, необходимость находить время и возможность пересдавать полученную двойку. 



	Уж лучше я выполню это домашнее задание!


Пояснение для ведущего

Дальнейший разбор ситуации идет на фоне заполнения таблицы «Как решить проблему?». От этой надписи вниз расходятся два возможных варианта: «выполнять» и «не выполнять», а под ними расписаны положительные и негативные последствия каждого из этих решений. 

Например, под надписью «не выполнять» приятными последствиями для героя будут: наличие свободного времени и полученная возможность потратить его с большим удовольствием на другие увлечения и интересы, отсутствие необходимости прилагать усилия и как следствие - отсутствие усталости. Негативными же последствиями здесь будут: реальная возможность получить двойку, расстройство и гнев родителей и учителя, возможные будущие осложнения с усвоением нового материала, необходимость находить время и возможность пересдавать полученную двойку. 

Таким же образом оцениваются последствия (положительные и отрицательные) второго варианта решения («выполнять»). Здесь положительные последствия - хорошее знание материала, хорошая оценка, радость родителей, отличное настроение, а отрицательные - потраченное время, усталость, отложенные увлечения. Завершает рисунок принятое решение: «Уж лучше я выполню это домашнее задание!»

3. Рассказ ведущего об этапах принятия решения

Таким образом, на этом примере мы с вами увидели, что процесс принятия решения включает три этапа: 
«Этапы принятия решения»

1. Придумывание вариантов

Придумывание (генерация) возможных вариантов решения без их оценки.

2. Оценка каждого варианта

 Оценка каждого из вариантов с точки зрения его положительных и отрицательных последствий, желательности, реальности, отношения к решению значимых людей и т.п.
3. Выбор окончательного варианта
Выбор варианта, принятие окончательного решения (можно выбрать несколько не противоречащих друг другу решений и попытаться свести их в общее решение).

6. Работа в парах над ситуациями, требующими принятия решения

Пояснение для ведущего.

Разбив группу на пары, ведущий дает задание каждому придумать ситуацию, требующую принятия решения. Затем происходит обмен ситуациями, и проблему выбора варианта решает уже напарник. В конце каждый кратко описывает ситуацию и объясняет свой вариант ее решения. 

7. Лестница достижений

У каждого из вас есть мечта, цель которую вы хотели бы достигнуть в ближайшее время. Вспомните о ее и кратко запишите. После этого нарисуйте на листе бумаги формата А4 лесенку из 6 ступенек. Нижняя ступенька обозначает, что эта цель поставлена, верхняя — она осуществлена полностью. Около первой ступеньки запишите 2-3 признака, обозначающих, особенности ситуации, когда цель, не достигнута, и у последней ступеньки запишите 2-3 признака, когда она достигнута полностью. После этого определите, на какой ступеньке достижения цели вы находитесь в настоящий момент, обозначить эту позицию и запишите 2-3 ее главные характеристики.
Когда эта часть работы завершена, перед учащимися ставится главный вопрос: что конкретно нужно сделать, чтобы подняться в достижении цели на одну ступеньку выше? Для размышления дается 1,5-2 минуты, после чего учащихся просят записать или зарисовать основные соображения на этот счет. В заключение задается еще один вопрос: когда конкретно каждый из вас сделает то, что ему нужно для приближения к достижению цели на одну ступеньку?
Подведение итогов (рефлексия):
 Какие «находки» Вы сделали  для себя? 
В каких жизненных ситуациях  целесообразно применять подобные техники?

 При желании несколько участников могут более подробно рассказать, что за цель они поставили и какие действия запланировали для ее достижения.
Классный час № 3.
Тема: Мои планы на будущее
Цель: Развитие навыков планирования
Задачи:1.Формирование умений осознанного планирования своих действий
2.Формирование умения определять последовательность действий 

Оборудование: бумага, цветные фломастеры
Ход занятия.

Упражнение «Линия жизни»

Ведущий: нарисуйте на листе бумаги посередине горизонтальную линию, которая будет представлять собой время вашей жизни. Начальный пункт с левой стороны – дата вашего рождения. Разделите линию на 3 равных отрезка (по 10 лет). Эти 3 отрезка поделите на 10 частей и пронумеруйте их (это годы вашей жизни). Теперь вспомните все важные события, действия, успехи, поражения и поворотные точки вашей прожитой жизни и отметьте их на соответствующих местах. В течение 20 минут подпишите, обозначьте участки прямой, соответствующие вашей прожитой жизни. А теперь подумайте и обозначьте, с какими задачами вы столкнетесь в ближайшие 10 лет (используйте фломастер другого цвета, 20 минут). Подумайте и запишите, кто или что поможет вам пережить будущие 10 лет.
Теперь соберитесь в группы по 4 человека. Обсудите, какие мысли и ощущения вызвала у вас получившаяся картина. Что для вас значит ретроспективный взгляд? Что значит предвидение? Что бы вы охотно сообщили остальным? Если вы хотите, покажите свои зарисовки другим. Затем возвращайтесь в круг для обсуждения.

Подведение итогов (рефлексия):  


Какие мысли и ощущения вызвала у меня моя работа?


С кем я могу обсудить мой образ жизни?


Какие темы я учитывал при заполнении?


Какие события я забыл?

Чему я сегодня научился?

Что я узнал сегодня нового о себе самом (о своих одноклассниках)?

Классный час № 4.
Тема: Учитесь властвовать собой или как снять предэкзаменационную тревогу
Цель: Развитие навыка саморегуляции в стрессовых ситуациях
Задачи:

1.актуализация способов саморегуляции

2. развитие конструктивных навыков совладания со стрессом 

Оборудование: 
1. «Как снять предэкзаменационную тревожность»
В начале занятия педагог предлагает ребятам в шутливой форме обсудить разные стороны своего характера. Ребята в порядке очереди называют имя и присущие им личностные качества. Условия таковы: надо произнести два слова, и оба должны начинаться с одной буквы, например: Саша — смелый, Вася — веселый, Кирилл — кроткий и т.д.- Можно как вариант называть по два качества, одно из которых «помогает», а другое «мешает» в жизни.
2. «Криминалисты» (загадка на сообразительность)
Педагог  рассказывает ребятам такую историю. Шерлок Холмс, Джеймс Бонд и майор Пронин поспорили, кто из них быстрее поймает грабителя ночью в темном саду королевского дворца. Фонариками решено не пользоваться. В ожидании рокового часа криминалисты коротают время. Холмс — взялся за скрипку, Бонд — сел за телевизор, ну а старина Пронин ушел в соседнюю комнату, погасил свет и призадумался... В роковой миг все трое выбежали на улицу, но майор Пронин первым скрутил преступника. Как ему это удалось? (Глаза Пронина адаптировались к темноте, и он раньше увидел преступника.)
После того как ученики сделают вывод о возможности физиологической адаптации, можно обсудить и вопрос о возможности психологической адаптации и стоит ли прибегать к ее помощи при подготовке к экзаменам.
Педагог: Некоторые говорят, что экзамен — это лотерея, в которой  то повезет, то нет. Другие, напротив, уверены, что это зеркало, объективно отражающее знания. Но, по-моему, экзамены — это еще и технология. Например, в певческих классах консерватории учат не только умению интонировать, но и тому, как держаться на сцене перед публикой. Надо уметь донести свое искусство до слушателей, а иначе грош ему цена... Словом, я за то, чтобы мы учились не только, например, физике или математике, но и умению сдавать эти предметы экзаменатору.
Увы, многие из нас просто «задалбливают» материал, штудируя все, что написано в учебнике. И перед самым экзаменом испытывают неописуемый ужас, который грозит стереть из памяти весь материал, усвоенный, казалось бы, от «а» до «я».
А что испытывали вы накануне экзамена? Каково было ваше настроение? Были ли вы абсолютно спокойны и уверены в себе?
(Выслушивает ответы ребят.)
Спасибо. В добавление хочется сказать, что самообладанию и умению держать себя в подобных ситуациях надо учиться... Вот лишь одна из ступенек на этом пути.
3. Упражнение «Якорь» •,
Педагог (психолог) предлагает ребятам, приняв удобную позу, вспомнить ситуацию, в которой они испытывали ощущение радости. Надо воспроизвести ее в воображении, запоминая чувства, которые при этом возникли. Когда это требование выполнено, надо крепко соединить большой и указательный пальцы. Упражнение следует повторить несколько раз. Психолог объясняет, что в дальнейшем, сжимая пальцы в кольцо, учащиеся смогут вызывать у себя ощущение радости и подъема произвольно, например, во время подготовки к экзаменам.

4. Ведущий дает следующие рекомендации:
1. Сон - это важно. Постарайтесь перед экзаменами, особенно накануне, хорошо выспаться. Полноценный сон всегда был лучшим средством для восстановления физических сил и психических способностей (памяти, внимания, мышления), а, следовательно, и работоспособности.
2 Прогулка перед сном или открытая форточка на ночь. «Какая прогулка!» - возмутитесь вы, закопавшись в учебниках. И будете не правы. Сколько бы еще ни оставалось невыученного материала, найдите 15 минут для прогулки на свежем воздухе. Это отвлечет вас от «зубрежки», укрепит вашу нервную систему, обогатит мозг кислородом, а он (мозг) в благодарность за это сможет поглощать и «переваривать» знания с большим аппетитом.
3. Физкультура победит адреналин! Волнение, тревога непременно связаны с мышечным напряжением. Всем известно, что страх может вызвать спазм гортани, онемение отдельных частей тела. Чтобы уберечься от нежелательных последствий стресса, в целях профилактики рекомендуется уделять время для физических упражнений (3-4 раза в день по 15 минут). Например, еще утром лежа в постели, потягиваясь, вращайте ступни ног, кисти рук, напрягите и расслабьте поочередно мышцы всего вашего тела. Начните с мышц лица: высоко поднимите брови (сожмите в «гармошку» мышцы лба на 5-7 секунд) и опустите, -расслабьте их; надуйте щеки как воздушный шарик, а затем понаблюдайте за процессом сдувания; растяните губы в улыбке и сделайте лицо невозмутимо спокойным. Повторите каждое упражнение по 3-4 раза. Поработайте, напрягая и расслабляя мышцы шеи, груди, живота, рук и ног. Таким образом, организованное тело организует и ваш разум.
4. Минутки отдыха. В перерывах между занятиями закройте глаза и представьте себя кусочком масла, который лежит на тарелке, стоящей  на подоконнике.  На него  падает луч  теплого  весеннего солнца. Масло начинает таять, медленно растекаясь по тарелочке. Все тело расслаблено, в мышцах приятное тепло. Погрелись? А теперь открывайте глаза и  с радостью продолжайте  поглощать  научные догмы.
5. Умное  меню.  Ваш  организм  как  никогда  нуждается  в витаминах. Специалисты по питанию утверждают:
· орехи - благотворно влияют на работу мозга и укрепляют нервную систему;

· морковь - улучшает память;

· капуста - снимает стресс;

· витамин С (лимон, апельсин) - освежает мысли и облегчает восприятие информации;

· бананы, клубника - помогут спать спокойнее;

· креветки - позволят сконцентрировать внимание;

· шоколад — питает клетки мозга.

Предлагаем вам рецепт коктейля, помогающего освежить память и сохранить силы: 1 чайная ложка меда, 1 желток, 1 стакан сока лимона или апельсина.
6. Метод «3-4-5». Как правило, подготовка к экзамену проходит под девизом: «В день по одному билету - выучить!» Иногда это большая ошибка. Московский психолог А. Пронин предлагает метод «3-4-5». Это означает, что время до экзамена делится на три равные части.  За первые  несколько  дней  заучивается  весь  необходимый материал на «тройку», следующие несколько дней - на «четверку», а в оставшиеся дни - доучивается на «пять». Пользуясь этим методом, вы избавитесь от страха опоздать и не выучить. К тому же вы получаете целостное представление о предмете.
7.Оптимизм - залог успеха. Главное, собираясь на экзамен, нельзя твердить: «Совершенно ничего не помню», «Ничего не знаю» и т. д. Нужно, наоборот, настраивать себя: «Я сдам», «Я все знаю», «Я все выучил», «Я абсолютно спокоен и уверен в своих знаниях» и т. д.

Это на подсознательном уровне организует и заставит вас сконцентрировать все внутренние силы на решительный бросок — сдачу экзамена.
8.Конспектирование. Текст можно очень сильно сократить, представив его схематично в виде звезды, дерева, скобок и т. п. При этом восприятие и качество запоминания значительно улучшаются за счет большей образности записи.

Наступило время экзамена. Значительную роль при сдаче экзаменов играет ваше поведение и умелое использование разнообразных тактических приемов. Рекомендации, приведенные ниже, помогут вам не растеряться в сложной ситуации.
1.
Экзаменаторы   тоже   люди.   Заходите   на   экзамен   с ослепительной улыбкой (дома можно отрепетировать перед зеркалом свой выход). Помните: «У нас никогда не будет второго шанса произвести первое впечатление».  Смело  пользуйтесь  «принципом зеркала», всей душой полюбите преподавателя (но не заискивайте), и, отражая  ваше  очарование,  он  непременно   ответит  взаимностью. Опытные   учащиеся   умело    используют   при    сдаче    экзаменов «человеческий фактор», например не мешают преподавателю самому рассказывать содержание билета, кивают головой и утверждают, что именно это они и хотели сказать.
2. Уверенность и спокойствие! Взяли билет — не торопитесь. Прочитайте весь билет до конца и начните с самого легкого вопроса. Постройте свой ответ по принципу от легкого к сложному. Пишите все, что вспоминается, используйте яркие примеры. Кстати, подробный план-конспект может очень пригодиться, если вам придется подавать на апелляцию.
3. «Не могу ничего вспомнить». Если возникла такая ситуация, то сделайте следующее. Разделите листок на две части.   В правой напишите все, что знаете; в левой - то, что вам неизвестно. Из данных в правой части составьте план ответа. Лучше ответить не все, но четко и логично.

4.
Экзамен   -   это   творческий   процесс!   Помните,   что преподаватель знает весь сдаваемый вами материал «назубок». И от того, как вы будете преподносить материал, зависит, вызовет это интерес  у преподавателя  или  нет.  Подойдите  к процессу сдачи  экзамена творчески, как актер.

Научитесь представлять себя в разных эмоциональных состояниях. Вспомните поведение и ответы других учеников, которые вам понравились. Выберите для себя наиболее приемлемую тактику поведения и... ни пуха, ни пера!
5. Главное -  не молчите! Говорить старайтесь ровно, без длительных  пауз.  Молчание  часто расценивается  как незнание и порождает массу дополнительных вопросов. Начните с того, в чем вы уверены на 100 %, первые правильные фразы, бодрые интонации в вашем ответе произведут благоприятное впечатление.
6.
Тактические мелочи:
· информация, сообщаемая на экзамене, должна быть полной, ясной, содержательной. Не следует слишком растягивать свой ответ;

· акцентируйте важные слова. В любую, самую обыкновенную фразу можно вложить столько значений, сколько в ней слов;

· отвечайте    последовательно.    Старайтесь    придерживаться составленного вами плана ответа - это сделает ваш ответ более уверенным и логичным.

7.
Последний штрих. Ответ почти закончен, и важно логично его завершить обобщением. Оно не должно сводиться к простому повторению наиболее важных положений ответа — необходимо лишь выделить и изложить одну-единственную основную мысль (четко, ярко,   убедительно).   Завершить   ответ   можно   с   использованием следующих   фраз:   «Итак,   можно   прийти   к   выводу...»,   «Таким образом...»; «Подводя итоги...».
Экзамен закончился. Что дальше? Вот несколько рекомендаций учащимся, сдавшим экзамен:
а) для закрепления знаний просмотрите материал, который вы сдавали, и сверьте ваш ответ;
б) снять напряжение вам помогут физические нагрузки (плавание, волейбол, баскетбол, футбол и т. п.);
в) не бегите сразу после экзамена к телевизору или компьютеру, дайте возможность вашему мозгу отдохнуть. Лучше прогуляйтесь на свежем воздухе или отоспитесь.
5. Рефлексия:

Что интересного и полезного сегодня было для вас?

Есть ли то, что осталось не понятным?

О чем хотелось бы узнать побольше?
Классный час № 5.

Тема: «Правовая ответственность»
Цель: Обучение навыкам анализа сложных ситуаций, требующих ответственного выбора подростка
Задачи:
1. Формирование осознанного ответственного позитивного выбора
2.Формирование позитивного отношения к себе
Оборудование: карточки с вопросами для каждой ситуации; желтые карточки для оппонирования.

Предварительная подготовка: 4 человека из класса заранее готовят сценки, которые будут продемонстрированы перед остальными учениками. 

Ход занятия:

«Слишком многие люди не заботятся о том, что может случиться
до тех пор, пока это с ними не случиться».

У. Тафт 

Учащиеся разбиваются на несколько групп. Им предлагается внимательно проанализировать предложенные ситуации в своих группах и ответить на вопросы для каждого случая.

Ведущий: В нашей жизни происходит много разных событий, иногда они забавны, а иногда имеют не вполне приятные последствия. Порой мы сталкиваемся с, казалось бы, неразрешимыми ситуациями, выход из которых мы не можем сами найти. Случались ли с вами такие ситуации? (ответы учеников) Давайте сегодня с вами разберем несколько случаев, которые могут произойти с каждым, и постараемся найти выход из положения. Сейчас ребята (называем настоящие или вымышленные имена) будут разыгрывать возможные жизненные ситуации, а вы после каждой будите их обсуждать в своей группе, а затем отвечать на вопросы в карточках. Если кто-то захочет дополнить – поднимает руку, если не согласен с выступающим – поднимает желтую карточку, которая находится на столе у каждой группы. Итак, начнем. 

В ходе занятия классному руководителю не рекомендуется влиять на учащихся с позиции силы и значимости взрослого человека, а дать ученикам возможность самостоятельно (в случае необходимости при помощи ненавязчивого вмешательства), в процессе дискуссии прийти к правильному пониманию ситуации.

Ситуация 1

Лена, Катя.

Лена: Катя, я не знаю, что мне делать? Посоветуй. 

Катя: В чем дело? 

Лена: Вчера я и моя подруга Света шли домой из музыкальной школы, переходили дорогу. Вдруг появилась машина, Света растерялась и машина наехала на нее. Водитель тотчас уехал. Собрались люди, приехала милиция. 

Катя: А как Света? 

Лена: Света, к счастью не пострадала – несколько царапин. 

Катя: Так это замечательно. А ты причем? 

Лена: Когда попросили меня рассказать о том, как все было, я сказала, что испугалась и ничего не помню.

Катя: Совсем ничего? 

Лена: Дело в том, что за рулем был папин хороший знакомый, я его узнала. Я боялась рассказать об этом, потому что его могут судить. Мне его жалко. 

Катя: А подругу тебе не жалко? Водитель нарушил правила движения, а если бы из-за него погибла Света? 

Вопросы к ситуации №1
1. Являются ли действия водителя уголовными? Почему?
2. Что можно посоветовать Лене в сложившейся ситуации? Как бы вы поступили на ее месте?
3. Выступите с речью обвинения (защиты) в адрес Лены.
Ситуация 2

Миша, Коля.

Миша: Коля, я не знаю, как мне быть?

Коля: Что произошло? Рассказывай.

Миша: Я вчера в актовом зале на стуле нашел мобильный телефон и взял его себе. Дома все думал о том, что сделал и решил сегодня отдать его кому-нибудь из работников школы, чтобы нашли владельца и вернули его.

Коля: Ни и отдал?

Миша: Нет.

Коля: Почему?

Миша: А я сегодня узнал, что по факту пропажи телефона вчера приходили сотрудники милиции. И если я отдам мобильный телефон, меня могут обвинить в воровстве, а если подбросить, то его может забрать кто-нибудь другой. Что мне делать?

Коля: Отдай телефон владельцу и объясни, как все было.

Миша: Я боюсь, а вдруг мне не поверят, скажут, что я преступник, вор.

Коля: Ты уже преступник.

Вопросы к ситуации №2. 
1. Есть ли в данной ситуации противозаконные действия? Какие?
2. Как вы думаете, правильно ли отреагировал на ситуацию Коля?
2.  Что бы вы сказали (сделали) будь на его месте?
3.  Выступите с речью обвинения (защиты) в адрес Миши.

 Ситуация 3

Лена, Катя.

Катя: Лена, я потеряла учебник по биологии.

Лена: Как?

Катя: Не знаю, я все обыскала, но его нигде нет. Я не знаю, что делать? 

Лена: Сходи в библиотеку и спроси, как быть в таком случае.

Катя: Я боюсь, а вдруг меня ругать будут, сообщат директору, родителям. Родители … а-а и думать страшно… Какой еще можно найти выход? Может тихенько у кого-нибудь стянуть?

Вопросы к ситуации №3
1. Что ожидает Катю, если она выполнит задуманное? Как можно расценить ее намерение с точки зрения закона?
2. Какую помощь может оказать Лена подруге? А что бы сделали вы?
3. Выступите с речью обвинения (защиты) в адрес Кати.
Ситуация 4

Миша, Коля.
Миша: Коля, ты подавал свой дневник в конце прошлой четверти на подпись классному руководителю?

Коля: Конечно. Ведь это обязательно. А ты, как я помню, сказал, что забыл дневник дома? 

Миша: Да.

Коля: Так занеси дневник на подпись, в чем проблема?

Миша: У меня были такие плохие четвертные оценки, что я боялся показывать их родителям. Я записал другие баллы и подделал подпись классного. А теперь я боюсь, что он может вспомнить о том, что дневник не был на проверке, попросит посмотреть дневник и увидит, что подпись не настоящая. Что мне делать, если все обнаружится?

Коля: Не знаю. Я бы не обманывал и рассказал правду родителям, чтобы они были в курсе, если позвонит классный. Все равно узнают.

Миша: Да ну тебя с твоими советами. 

Вопросы к ситуации №4
1.В каком случае Миша преступил юридический закон, а в каком – нравственный? Почему?
2. Как Коля мог бы повлиять на решение Миши? 
Как бы вы повлияли на дальнейшие действия Миши?
3. Выступите с речью обвинения (защиты) в адрес Миши.
Ситуация 5

Лена, Катя.
Лена: Катя, я чего-то не понимаю. Ты и правда видела, как Юля украла деньги у Саши?

Катя: Ты о чем?

Лена: Несколько дней назад у Саши пропали деньги, которые он принес на питание. Он сообщил об этом классному руководителю. Дело дошло до директора. И вот я сегодня узнаю, что ты утром подходила к классному и по секрету сказала ему, кто украл деньги – ты видела, как это сделала Юля, но боялась при всех об этом рассказать. А теперь на Юлю смотреть жалко, все на нее нападают.

Катя: И что?

Лена: А то, что ты не могла этого видеть. Мы всегда и везде ходим вместе, и я тоже должна была бы видеть, как Юля взяла деньги.

Катя: Лена, не лезь не в свое дело. Это тебя не касается. Мне не нравится Юлька, можно сказать, что я ее терпеть не могу – скромница, отличница, активистка, любимица… списать не дает – слишком правильная. С этим нужно было что-то делать. Вот я и сделала. За всех отомстила.

Лена: Ты на всех не спихивай. А если с тобой кто-нибудь поступит также?

Катя: И что теперь делать?

Вопросы к ситуации №5
1. Как вы расцениваете поступок Кати? Почему?
2. Должна ли Лена сообщить классному руководителю о ложном обвинении Юли? Почему? А вы бы рассказали? Кому и для чего?
3. Выступите с речью обвинения (защиты) в адрес Кати.
Подведение итогов (рефлексия):
· Понравилось ли вам наше занятие?

· Что нового вы открыли для себя сегодня?
· Какие выводы вы сделали для себя?
Повлияет ли наше занятие на ваши дальнейшие действия в жизни? Как?

Классный час № 6.

Тема: Подведем итоги
Цель: Оценка эффективности реализации программы тематических классных часов

формирование социальной компетентности и установок на здоровый образ жизни
Задачи: 

1. Выявить уровень информированности учащихся по проблеме злоупотребления ПАВ и формированию установок на ЗОЖ
2. Выявить уровень сформированности социальных навыков и мотивации к социально-значимой деятельности.
Оборудование: Школьная доска или ватман, мелки или фломастеры, листы бумаги, булавки и фломастеры для игры «Пожелания», посуда, угощение для чаепития (по возможности).
Ход занятия
1. Приветствие.

2. Игра-активатор «Рассмеши друга»
Давайте поиграем в веселую игру. Называется она «Рассмеши друга».
Пояснения для ведущего
Правила игры: учеников разбивают на две команды, члены которых садятся друг против друга попарно. Затем один из них мимикой, жестами и пр. изображает грустного, убитого горем человека, а другой старается его рассмешить любым способом. Через минуту они меняются местами. Затем пары объединяются в четверки, и процедура повторяется, только теперь трое из четверки изображают грусть, а один старается их рассмешить (также по одной минуте). Если останется время, можно то же самое провести в группах по 6 или 8 человек.

После окончания игры особо талантливых участников (тех, кто сумел быстрее всех рассмешить своих партнеров) следует похвалить. Затем необходимо обратить внимание учеников, что легче вызвать эмоциональную реакцию у маленькой группы или одного человека, чем у большой группы.

3. Мозговой штурм  «Почему распространяется наркомания» 
Класс разбивается на группы по 4-5 человек. Командам дается задание. 

Помните ли вы, как мы говорили, отчего ребята начинают употреблять наркотики? Вспомните те причины, которые мы обсуждали? А как вы считаете, какие причины являются наиболее частыми для ребят в нашем районе?
Пояснение для ведущего
Нужно дать ребятам возможность припомнить и обсудить эти причины.
4. Упражнение «Что мы можем сделать»
Как вы думаете, что мы можем сделать в нашей школе или в нашем районе, чтобы уменьшить употребление наркотиков, сигарет и алкоголя в этой ситуации? Давайте пофантазируем! Я покажу вам схему, по которой можно разработать ваш собственный проект по профилактике наркомании в нашей школе или районе. 

Пояснение для ведущего
Демонстрируется написанная на доске или ватмане схема «Планирование проекта» с указанием необходимых требований, предъявляемых к созданию проекта по профилактике наркомании:
1. Условное название проекта (может быть любое).

2. Почему именно эта форма работы выбрана.

3. Какие причины распространения наркомании он будет затрагивать, и почему проект направлен именно на них.

4. Сколько он может стоить.

5. Сколько займет времени.

6. Кто в нем будет участвовать.

7. Какие материалы и другие ресурсы потребуются.

Схема должна быть доступна для обозрения участникам группы в течение всего времени работы над созданием проекта.
Как видите, в этом перечне изложены определенные требования к проекту профилактики наркомании. Сейчас в течение 30-ти минут вы обдумаете свои проекты с соблюдением этих требований, а потом мы проведем конкурс на лучший из них.
Пояснение для ведущего
Чтобы ученикам легче было разработать проект, нужно разбить их на 3-4 подгруппы (можно по их желанию). Попросите их также записать ответы на приведенные в схеме вопросы и приготовиться к проведению конкурса на лучший проект профилактики наркомании.

5. Конкурс «Лучший проект профилактики»
Давайте проведем конкурс проектов, которые вы разработали. Сдайте, пожалуйста, все свои листочки с описанием проектов. Для того чтобы их оценить, я предлагаю провести нечто вроде голосования. Процедура будет такой: я буду по очереди читать проекты. Если авторы проекта захотят, они могут взять слово и рассказать о проекте подробнее и разъяснить неясные моменты. После этого мы все будем их оценивать по следующим критериям:
1. Выполнимость на основе имеющихся в нашем распоряжении средств.

2. Полезность.

3. Интересность.

За каждый критерий будем голосовать. Сколько человек проголосует, столько баллов проект и наберет по этому критерию.
Пояснение для ведущего
На доске или ватмане можно нарисовать таблицу для оценки проектов, например такую:
	Название проекта
	Выполнимость
	Полезность
	Интересность
	Общий балл

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Пояснение для ведущего
После того как все проекты будут оценены, можно определить победителя либо по сумме баллов, либо по другому сочетанию критериев (в этом случае следует пояснить, почему именно эти критерии были выбраны). Либо можно провести окончательное голосование по проектам, набравшим большее количество баллов.

6. Дискуссия «Планирование мероприятия»
Отлично поработали! Лучший проект по профилактике наркомании выбран! А теперь на основании этого лучшего проекта давайте придумаем, как мы будем проводить это мероприятие. Нам нужно обсудить вот что:
· время проведения этого мероприятия;' кого привлечем к нему;

· кто из нас какое участие будет принимать в его подготовке и проведении.
Пояснение для ведущего
Определенное количество времени следует посвятить разработке плана мероприятия по профилактике, которое ученики сами проведут в школе или районе. Мероприятие не должно быть слишком сложным, поскольку очень важно действительно его выполнить. Если в школе существует общий план профилактической работы, будет разумно постараться органически связать его с этим планом. 

Если такого плана нет, следует иметь в виду, что очень выгодно в дальнейшем участников группы привлечь к профилактической работе на постоянной основе (поскольку самостоятельная работа существенно усиливает антинаркотические убеждения подростков). Кроме того, мероприятие не следует планировать на слишком отдаленный срок - интерес подростков через несколько недель может угаснуть. Для проработки плана можно воспользоваться пунктами схемы «Планирование проекта».

7. Заполнение заключительной анкеты
Теперь я должен сообщить вам, что наш курс подошел к концу. Я хотел бы, чтобы вы заполнили анкету, которая мне нужна, чтобы понять, насколько эффективно проведен этот курс, и что можно в нем улучшить. Пожалуйста, разберите анкеты, а когда закончите их заполнять, сложите мне на стол.

Анкета, направленная на изучение характера отношения подростков к наркомании
Предложенная Вам анкета не является «тестом». В ней нет «хороших» или «плохих» ответов. Важно, чтобы Вы выразили свое личное мнение. Вам предлагается ряд вопросов. Тот ответ, который Вы считаете наиболее приемлемым для себя, нужно подчеркнуть. Если Вам все понятно, Вы можете приступить к выполнению задания. Заранее благодарим Вас за участие!
АНКЕТА
1.
Что такое, на Ваш взгляд, «здоровый образ жизни»?
а) не пить; б) не курить; в) заниматься спортом;
г) не употреблять наркотики; д) полноценно питаться.
2.
Считаете ли Вы для себя необходимым придерживаться принципов

здорового образа жизни?
а) да; 6} частично; в) эта проблема меня пока не волнует; г) нет.
3.
Есть ли среди Ваших знакомых люди, употребляющие наркотические вещества?
а) да; б) нет.
4.
Если бы Вы узнали, что Ваш друг (подруга) употребляет наркотики Вы
а)
немедленно прекратили с ним (с ней) отношения;
б)
продолжали бы дружить, не обращая внимания;
в)
постарались бы помочь излечиться;
г)
попросили бы дать попробовать.
5.
Пробовали ли Вы наркотики? 
а) да, б) нет; в) другие; 
6. Хотели бы Вы попробовать наркотическое вещество?

а) да, б) нет; в) другие;
7. Наркотик стоит попробовать:

а)
чтобы придать себе смелость и уверенность;
б)
чтобы легче общаться с другими людьми;
в)
чтобы испытать чувство эйфории (кайфа);
г)
из любопытства;
д)
чтобы не быть «мокрой курицей» в компании друзей;
е)
чтобы показать свою независимость родителям и учителям;
ж)
не стоит пробовать в любом случае.
8.
Наркотик делает человека свободным:

а) да; б) нет.
9. Наркотик избавляет от обыденности жизни:
а) да; б) нет.
11.
Наркотики дают ни с чем не сравнимое ощущение удовольствия:
а) да; б) нет.
12.
Наркотики бывают «легкими» и «тяжелыми». 
а) да; б) нет.
13. От очередного употребления наркотика всегда можно отказаться:

а) да; б) нет; в) если есть сила воли, то да.

14. Наркоманами становятся только слабые и безвольные:

а) да; б) нет.

15. Если бросать, то лучше бросать:

а) постепенно; б) сразу; в) бросить невозможно.
16.
В наше время существуют эффективные методы лечения наркомании, которые позволяют человеку снова вернуться к нормальной жизни, стать полноценным членом общества:
а) да; б) нет.

17.
Торговцы наркотиками рассуждают: «Наркоманскому быдлу и так сойдет», - и добавляют к наркотикам для увеличения прибыли...
а) муку;

б) мел;
в)стиральный порошок.
18.
Сколько в среднем живет человек после того, как стал наркоманом?
а) 10 лет;

б) 5 лет;

в) 12 лет.

19.
Каковы последствия употребления наркотиков?
а) заражение ВИЧ;

б) снижение иммунитета;

в) снижение уровня интеллекта.

20.
Наркотики, независимо от пути введения в организм, поражают... I
а) нервную систему;

б) иммунную систему;

в) сердце.

Надеюсь, каждый из вас выберет тот путь, на котором нет места страшным словам - наркомания, алкоголизм, курение.

Пояснение для ведущего
Анализ результатов:
1. Подростки, выбравшие вариант а), в) вопроса 5, вероятнее всего имеют опыт употребления наркотических веществ.

2. Для подростков, выбравших вариант г) вопроса 4 и вариант а), в) вопроса 6 характерно позитивное отношение к употреблению наркотиков.

3. Подростки, выбравшие вариант д)вопроса 6 и вариант ж) вопроса 7 имеют четко сформированное негативное отношение к употреблению наркотиков, положительные ответы на вопросы 9-16 свидетельствуют о недостаточной информированности подростков по проблеме наркомании.

4.  Подростки выбравшие ответы а), б), в) вопроса 17, 19, 20 и б) вопроса 18 имеют достаточный уровень информированности по данной теме.

Об этом также говорит и крайне негативная позиция в отношении людей, страдающих наркотической зависимостью (выбор варианта а вопроса 4), недооценка масштабов наркомании, низкая значимость здоровья (выбор вариант г вопроса 2) и отсутствие комплексного подхода к вопросам здоровья и здорового образа жизни в целом.
Заключительная анкета позволяет приблизительно оценить эффективность курса и качество его проведения, оценить удачные и неудачные моменты и сделать выводы на будущее. Сбор результатов анкетирования на протяжении ряда лет может оказать школе существенную помощь в оценке общих тенденций употребления подростками психоактивных веществ и эффективности профилактической работы в целом. Заключительная анкета приведена в конце пособия, ее можно вырезать и размножить на копировальном аппарате.

Рефлексия:

Есть  ли что-то, какие – то чувства, эмоции, которые остались после занятия, чем хочется поделиться?

Что нового, что было интересным, что - полезным, насколько оправдались или не оправдались ваши ожидания. А можно просто пожелать что-либо кому-нибудь. 
Пояснение для ведущего
После того как все выскажутся, можно провести игру «Пожелания». Для нее необходимо заготовить заранее листы бумаги, фломастеры и булавки по количеству участников. Каждому участнику на спину булавкой прикрепляют лист, после чего все свободно ходят по классу и пишут на листах пожелания друг другу. Через какое-то время можно остановить процесс, чтобы каждый смог прочитать пожелания, которые ему написали. После игры необходимо провести завершающий ритуал.

